
„Hľadá sa Otec“
(Katarína Minarovičová)

Cieľ:  Motivovať  dievčatá  a  (hlavne)  chlapcov  k premýšľaniu  o úlohe  otca,  o vzťahu  mužskosti  a
otcovstva 

Veková skupina: 14 – 18

Materiál:, papier, písacie potreby, obrázky, noviny, časopisy, fixky, farebné ceruzky, nožnice, lepidlo, ...

Časová dotácia: 40 -  50 min 

Kľúčové  slová: mužskosť,  ženskosť,  otcovstvo,  materstvo,  rodová  rola,  rodový  stereotyp,  rodová
rovnosť, emocionalita, vzťahy, zodpovednosť, ...

Postup
Práca v skupinách na základe zadania.
Rozdelíme deti do skupín (min. 3, max 5 členných). 
Každá skupina pracuje na základe iného zadania. Skupiny navzájom o svojich zadaniach nevedia.

Zadania: (5 min)
1. skupina:

Vašou úlohou je zostaviť inzerát do novín. Budete vyzývať mužov, aby sa prihlásili do súťaže
otec  roka.  V inzeráte  popíšete  základné  podmienky,  vlastnosti  a charakteristiky,  ktoré  musí
„otec“ spĺňať.  

2. skupina:
Vašou  úlohou  je  predstaviť  si,  že  ste  vedúcimi  detského  domova  rodinného  typu  a máte
zostaviť popis práce pre vášho zamestnanca – „profesionálneho otca“ (pozn,: Je potrebné vysvetliť
deťom, že ide o fiktívnu situáciu, ale že existujú podobné zariadenia, aj ľudia vykonávajúci takéto povolanie. Ich
úlohou však je zostaviť zoznam činností, aktivít a zodpovedností, ktoré má otec)

Prezentácia práce v skupinách (15 min)

Diskusia: (40 min)
V diskusii sa zameriame na to, aby dievčatá a (hlavne) chlapci  pochopili význam vzťahu medzi otcom
a dieťaťom, že môže byť rovnaký ako medzi matkou a dieťaťom, rovnako obohacujúci a podnecujúci.
Zároveň upozorníme aj  na otázky  zodpovednosti  voči  dieťaťu,  partnerke,  zodpovednosť  voči  sebe,
zodpovedné  sexuálne  správanie  a podobne.  Dôležitou  súčasťou  diskusie  je  oblasť  stereotypného
vnímania  mužskosti  a to,  že môže byť bariérou  pri  rozvíjaní  plnohodnotných  citových vzťahov.  Ako
východisko pritom môžu poslúžiť ťažkosti,  s ktorými sa chlapci stretli  pri plnení zadaní,  rovnako ako
absentujúci  obraz  otcov  v médiách.  Možné  upozorniť  na  Dohovor  o odstránení  všetkých  foriem
diskriminácie žien, „Antidiskriminačnom zákone“, relevantných smerniciach EU


