
DGV01006  Únik 
zo (spolu)závislosti

18.4.2024



Štruktúra

 Predstavenie projektu 

 Výstupy projektu

 Prípadné otázky
Ako spolu súvisia:

Rodová rovnosť

Domáce násilie 

(Spolu)závislosť



Projekt, ako bol 
naplánovaný



CIELE 

 Zvýšiť povedomie žiačok a žiakov, ale aj širšej verejnosti o rodovej 
rovnosti, s dôrazom na prezentáciu rodovej rovnosti ako súčasti a 
podmienky ľudských práv, ale aj ako nástroja na prevenciu a 
efektívnu intervenciu v kontexte závislosti a násilia; 

 Zvýšiť povedomie o rodových  aspektoch závislosti a násilia v 
párových vzťahoch,  senzitivizovať pomáhajúcich profesionálov pre 
oblasť rodovo podmienených patologických javov - rizikové 
správanie vo vzťahu k užívaniu návykových látok a návykových 
činností (s dôrazom na špecifické aspekty rodovo stereotypnej 
socializácie dievčat a chlapcov, žien a mužov), ale aj  rodovo 
podmieneného násilia  a vzťahov závislosti ako dôsledku asymetrie 
moci v párových vzťahoch, či závislosti ako sprievodného javu v 
násilných javoch (tak v jeho dôsledku, ako aj závislosti ako prvku 
akcelerácie násilia); 

 Priamo podporiť ženy - zvýšiť ich rodovú (seba)reflexiu a 
rezilienciu. V kontexte capacity-building je cieľom projektu upevniť 
partnerstvo medzi organizáciami, zdieľať vzájomne skúsenosti a 
rozšíriť expertízu všetkých zúčastnených organizácií a rozšíriť 
obsah aktuálne realizovaných aktivít. 



PARTNERI 

Pre projekt sú prínosom expertízy 
každého z partnerov:

 Trojlístok, n. o.: expertíza v oblasti 
práce s osobami bojujúcimi so 
závislosťou a spoluzávislosťou, 
organizácia poskytne svoje priestory 
aj pre podporné skupiny a workshopy 
pre žiačky a žiakov; 

 EsFem prispeje svojou rodovou 
expertízou a skúsenosťami v oblasti 
vzdelávania a popularizácie; 

 MyMamy poskytne expertízy v 
oblasti rodovo podmieneného 
násilia a jeho prevencie.



Kľúčové oblasti
VZDELÁVANIE

prednášky na základných a stredných školách venované 
problematike rodovej rovnosti  a zviditeľňovaniu rodových 
stereotypov a ich vzťahu k vzniku závislosti vo vzťahoch (a na 
vzťahoch), rizikového užívania návykových látok a spoluzávislosti  

podporené ponukou aktivít pre žiačky a žiakov realizované v 
priestoroch organizácie Trojlístok, ktorá sa venuje téme závislostí  

ako vzdelávaciu aktivitu, ktorá má zároveň popularizačný efekt 
vnímame spracovanie kazuistík klientok organizácií Trojlístok a 
MyMamy do podoby netradičného učebného textu pre študentky a 
študentov a odbornej verejnosti v oblasti pomáhajúcich profesií



Kľúčové oblasti
POPULARIZÁCIA

Kampaň a popularizácia 

 V rámci kampane sme naplánovali 
 verejné besedy, 

 zážitkové senzitivizačné semináre, 

 vydanie motivačných diárov a kvartet predstavujúcich 
významné ženy z rôznych (aj netradičných) oblastí - ako 
rolové modely pre prekonávanie stereotypných očakávaní.  



Kľúčové oblasti
PRIAMA 
PODPORA 
ŽIEN

Priama podpora  žien 

- workshopy pre verejnosť 
(tematicky venované hlavne 
ženám)

- posilnenie reflexie a 
reziliencie 



AKTIVITY

 V oblasti vzdelávania: 
 20 workshopov na školách 

 V oblasti kampaňových aktivít: 
 2 odborné semináre (konferencie) 

 6 verejných besied

 2 motivačné diáre

 2 kvartetá

 V oblasti priamej podpory žien v situácii 
spoluzávislosti: 

 pilotné otestovanie využívania rodovo citlivého prístupu 
pri práci v podpornej skupine pre ženy - partnerky, 
matky, dcéry (blízke osoby klientov so závislosťou). 



CIEĽOVÉ 
SKUPINY

Žiačky a žiaci základných a stredných škôl 

 získajú povedomie o rodovej rovnosti ako koncepte, ktorý je prínosný v ich 
životoch aj v kontexte partnerských vzťahov, rizikového správania vo vzťahu k 
návykovým látkam a aktivitám, získajú príležitosť konfrontovať svoje vlastné 
predsudky a stereotypy vo vzťahu k ženskosti a mužskosti a k závislostiam

 rovnaké príležitosti poskytne prostredníctvom besied  a zážitkových 
workshopov projekt aj širšej verejnosti 

Odborná verejnosť získa 

 príležitosť rozšíriť svoje poznatky a zručnosti v oblasti rodovo citlivej práce s 
klientmi čeliacimi závislosti

(Hlavne) dievčatá a ženy získajú 

 symbolickú podporu v podobe motivačných diárov prezentujúcich úspešné 
príbehy žien, ktoré prekonali násilie vo vzťahu a /alebo boj so závislosťou 

Organizácie zapojené do projektu 

 získajú nové nástroje posilnenie svojich kompetencií pri napĺňaní vlastných 
misií (zo vzájomného učenia a spolupráce na projekte) a zvýšenia efektivity 
svojej práce v dôsledku prehĺbenia spolupráce  



Projekt, ako bol 
realizovaný

,



Workshopy na 
školách

 Ponuka prispôsobená školám

 45 minútové – 90 minútové

 Práca s materiálom (obrázky, texty)

 Práca v skupinách

 Diskusia



TÉMA OBSAH FORMA 

Ľudské práva žien – 

dejiny ženského hnutia 

a význam MDŽ 

Osvetová aktivita venovaná problematike Ľudských práv žien, ich historického 

vývinu a obsahu, prezentácia historického významu MDŽ a diskusia o Ľudských 

právach žien ako súčasti demokracie a antidiskriminácie. 

Prezentácia spojená s diskusiou. 

Predpokladané termíny: marec 2023, 2024 (8. 3. MDŽ)

Obsah: dejiny MDŽ, dejiny volebného práva a ďalších práv v dvoch vlnách 

ženského hnutia (vhodné predmety: OBN, DEJ, ETIKA).

Násilie páchané na 

ženách (nie len) v 

kontexte závislosti 

Osvetová a preventívna aktivita zameraná na problematiku násilia páchaného 

na ženách, súčasťou aktivity je diskusia o problematike vzťahoch závislosti a 

závislosti vo vzťahu 

Prezentácia spojená s diskusiou a preventívnou zážitkovou aktivitou 

zameranou na zdravý partnerský vzťah. 

Predpokladané termíny: 16 dní aktivizmu proti násiliu páchanému na 

ženách 2022, 2023, 25. 11 (medzinárodný deň proti násiliu páchanému na 

ženách) – 10. 12. (medzinárodný deň ľudských práv)  (vhodné predmety. 

OBN, ETIKA).

Vzťahy a sloboda 

/sloboda vo vzťahu 

Osvetová a preventívna aktivita zameraná na problematiku asymetrie moci v 

(partnerskom) vzťahu; hranice; rešpekt a podpora vo vzťahu. Aktivita je 

zameraná na senzitivizáciu voči rodovým stereotypom a ďalším predsudkom v 

kontexte obrazov partnerských vzťahov. 

Prezentácia spojená s diskusiou a preventívnou zážitkovou aktivitou 

zameranou na zdravý partnerský vzťah. 

Predpokladané termíny: 16 dní aktivizmu proti násiliu páchanému na 

ženách 2022, 2023, 25. 11 (medzinárodný deň proti násiliu páchanému na 

ženách) – 10. 12. (medzinárodný deň ľudských práv) (vhodné predmety. 

OBN, ETIKA). 

Obrazy ženskosti v 

príbehoch závislosti a 

spoluzávislosti 

Preventívna aktivita zameraná na diskusiu o rizikách závislosti a spoluzávislosti 

vyplývajúcich zo spoločenských očakávaní kladených na dievčatá a ženy s 

dôrazom na partnerské vzťahy a ďalšie ženské roly 

Prezentácia príbehov spojená s diskusiou. 

Predpokladané termíny: október 2022, 2023 (10. október: Svetový deň 

duševného zdravia) (vhodné predmety. OBN, ETIKA).

Významné Rómky 

a ich životy

Osvetová aktivita prezentujúca významné rómske ženy v minulosti 

a súčasnosti zamerané na motiváciu pre pozitívnu zmenu v živote, podporu 

v záujme o štúdium, profesný a osobný rozvoj

Prezentácia príbehov spojená s diskusiou

Predpokladané termíny: marec/apríl 2022, 2023, 2024 ( kontexte MDŽ 

a Svetového dňa Rómiek a Rómov

Predpokladané trvanie: Ideálne 2 vyučovacie hodiny, možnosť skráteného 

formátu pre 1 vyučovaciu hodinu. (vhodné predmety: OBN, DEJ, ETIKA, 

LIT).



Workshopy na 
školách

SUMÁR:

Počet prednášok 23 (24)

Počet škôl 16 (17)

Počet škôl MRK 12

Počet okresov 11

Počet detí spolu 400 (+25)

Počet detí MRK 254





Verejné 
diskusie

 Témy prispôsobené záujmu auditória

 6 verejných diskusií (2x ročne)

 11 diskutujúcich: Katarína Duhančíková, Leszja Geci, Adriana Jesenková, 
Martina Kormošová, Katarína Minarovičová, Andrej Nikulin, Tomáš Olejník, 
Apolónia Sejková, Denisa Šoltésová, Gabriela Šostáková, Radomír Warošek

 Moderovala: Monika Bosá (Denisa Šoltésová)



Spoluzávislosť 
na pozadí 
obrazov 
ženskosti
12.5.2022



Ne/sýtiace 
vzťahy
24. 11. 2022



Rumové 
pralinky pre 
dokonalé 
maminky
18.5.2023



Násilie na 
pozadí 
zívislosti – 
závislosti na 
pozadí násilia
14.12.2023



Len som sa 
chcela páčiť: 
8.2.2024



Hranice 
starostlivosti a 
spoluzácislosti
17.4.2024





Zážitkové 
workshopy

VÝCHODISKÁ

SF prístup

 Feministická terapia

Etika starostlivosti 
(relačná autonómia)

 Od sna k realite: 31.3.2022 
(ženy)

 Od sna k realite II: 20.10.2022 
(ženy)

 Krása nevídaná: 8.11.2022 
(dievčatá)

 Láska a iné bludiská: 
14.2.2023 (ženy)

 Láska a iné bludiská 16. 2. 
2023 (dievčatá)

 Nesýtiace vzťahy - hranice: 
12.12.2023 (dievčatá)



Od sna k 
realite I. a II.
31.3.2021 
a 
20.10. 2022



Krása nevídaná
8. 11. 2022



Láska a iné 
bludiská
8. a 14. 2. 2023



Bezhranične Ťa 
milujem
12. 12. 2023





Popularizačné 
aktivity

 Popularizácia problematiky 
rodovej rovnosti (diáre)

 Študentský diár 2022/23

 Študentský diár 2024/25

 Motivačný diár pre ženy 
Happy-endy (2025)

 Podpora povedomia o 
dejinách žien (významné 
ženy z rôznych 
spoločenských oblastí)

 Neviditeľné ženy

 Nepoznané Slovenky



...keď sa stereotypy stanú viditeľnými, 
stratia svoju moc...
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