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* Predstavenie projektu
* Vystupy projektu

* Pripadné otazky
Ako spolu suvisia:

Struktura

Rodova rovnost
Domace nasilie
(Spolu)zavislost




Projekt, ako bol
naplanovany




Zvysit povedomie ziacok a ziakov, ale aj sirsej verejnosti o rodovej
rovnosti, s dorazom na prezentaciu rodovej rovnosti ako sucasti a
podmienky ludskych prav, ale aj ako nastroja na prevenciu a
efektivnu intervenciu v kontexte zavislosti a nasilia;

Zvysit povedomie o rodovych aspektoch zavislosti a nasilia v
parovych vztahoch, senzitivizovat pomahajicich profesionalov pre
oblast rodovo podm/enen)/ch patologickych javov - rizikove
spravanie vo vztahu k uzivaniu navykovych latok a navykovych
cinnosti (s dorazom na specifické aspekty rodovo stereotypnej
socializacie dievcat a chlapcov, zien a muzov), ale aj rodovo
podmieneného nasilia a vztahov zavislosti ako dosledku asymetrie
moci v parovych vztahoch, ¢i zavislosti ako sprievodneéeho javu v
nasilnych javoch (tak v jeho d6sledku, ako aj zavislosti ako prvku
akcelerdcie nasilia);

Priamo podporit zeny - zvysit ich rodovu (seba)reflexiu a
rezilienciv. V kontexte capacity-building je cielom projektu upevnit
partnerstvo medzi organizaciami, zdielat vzajomne skisenosti a
rozsirit expertizu vsetkych zucastnenych organizacii a rozsirit
obsah aktualne realizovanych aktivit.



Pre projekt su prinosom expertizy
kazdého z partnerov:

- Trojlistok, n. o.: expertiza v oblasti
prace s osobami bojujucimi so
zavislostou a spoluzavislostou,
organizacia poskytne svoje priestory

aj pre podporné skupiny a workshopy
PARTNERI pre ziacky a ziakov;

- EsFem prispeje svojou rodovou
expertizou a skusenostami v oblasti
vzdelavania a popularizacie;

- MyMamy poskytne expertizy v
oblasti rodovo podmieneného
nasilia a jeho prevencie.




KlUcove oblasti

VZDELAVANIE

prednasky na zakladnych a strednych Skolach venované
problematike rodovej rovnosti a zviditelnovaniu rodovych
stereotypov a ich vztahu k vzniku zavislosti vo vztahoch (a na
vztahoch), rizikového uzivania navykovych latok a spoluzavislosti

podporeneé ponukou aktivit pre Ziacky a ziakov realizované v
priestoroch organizacie Trojlistok, ktora sa venuje téme zavislosti

ako vzdelavaciu aktivitu, ktora ma zaroven popularizacny efekt
vnimame spracovanie kazuistik klientok organizacii Trojlistok a
MyMamy do podoby netradicného ucebného textu pre studentky a
studentov a odbornej verejnosti v oblasti pomahajucich profesii




Kampan a popularizacia

KlUcCove oblasti

POPULARIZACIA -V ramci kampane sme naplanovali

- verejné besedy,

- zazitkove senzitivizacne seminare,

- vydanie motivacnych diarov a kvartet predstavujucich
vyznamneé zeny z roznych (aj netradicnych) oblasti - ako
rolové modely pre prekonavanie stereotypnych ocakavani.




Priama podpora zien

Kl,UCOVQ blaStl - workshopy pre verejnost
PRIAMA

(tematicky venované hlavne
zenam)

PODPORA - posilnenie reflexie a
ZI =N reziliencie




AKTIVITY

- 'V oblasti vzdelavania:

- 20 workshopov na skolach

- V oblasti kampanovych aktivit:
- 2 odborné seminare (konferencie)

* 6 verejnych besied

- 2 motivacne diare
- 2 kvarteta

- V oblasti priamej podpory zien v situacii

spoluzavislosti:
- pilotné otestovanie vyuzivania rodovo citliveho pristupu
pri praci v podpornej skupine pre zeny - partnerky,
matky, dcéry (blizke osoby klientov so zavislostou).



CIELOVE

SKUPINY

Ziacky a ziaci zakladnych a strednych $kél

* ziskaju povedomie o rodovej rovnosti ako koncepte, ktory je prinosny v ich
zivotoch aj v kontexte partnerskych vztahoy, rizikového spravania vo vztahu k
navykovym latkam a aktivitam, ziskaju pr|Ie2|tost konfrontovat svoje vlastné
predsudky a stereotypy vo vztahu k Zenskosti a muZskosti a k zavislostiam

- rovnakeé prilezitosti poskytne prostrednictvom besied a zazitkovych
workshopov projekt aj SirSej verejnosti

Odborna verejnost ziska

- prilezitost rozsirit svoje poznatky a zrucnosti v oblasti rodovo citlivej prace s
klientmi Celiacimi zavislosti

(Hlavne) dievcata a zeny ziskaju

* symbolicku podporu v podobe motivacnych diarov prezentujucich uspesne
pribehy zien, ktoré prekonali nasilie vo vztahu a /alebo boj so zavislostou

Organizacie zapojené do projektu

* ziskaju nové nastroje posilnenie svojich kompetencii pri naplnam vlastnych
misii (zo vzajomneho ucenia a spoluprace na projekte) a zvysenia efektivity
svojej prace v désledku prehibenia spoluprace



Projekt, ako bol
realizovany




* Ponuka prispdsobena skolam

* 45 minUtové — 9o minutoveé

Workshopy na

* Praca s materialom (obrazky, texty)

skolach

* Praca v skupinach

 Diskusia




TEMA

Ludskeé prava zien —
dejiny Zenského hnutia
a vyznam MDZ

Nasilie pachané na
zenach (nie len) v
kontexte zavislosti

Vztahy a sloboda
/sloboda vo vztahu

Obrazy Zenskosti v
pribehoch zavislosti a
spoluzavislosti

Vyznamné Romky
a ich zivoty

OBSAH

Osvetova aktivita venovana problematike Ludskych prav Zien, ich historického
vyvinu a obsahu, prezentécia historického vyznamu MDZ a diskusia o Ludskych
pravach zien ako sucasti demokracie a antidiskriminacie.

Osvetova a preventivna aktivita zamerana na problematiku nasilia pachaného
na zenach, sucastou aktivity je diskusia o problematike vztahoch zavislosti a
zavislosti vo vztahu

Osvetova a preventivna aktivita zamerana na problematiku asymetrie moci v
(partnerskom) vztahu; hranice; respekt a podpora vo vztahu. Aktivita je
zamerana na senzitivizaciu voci rodovym stereotypom a dalsim predsudkom v
kontexte obrazov partnerskych vztahov.

Preventivna aktivita zamerana na diskusiu o rizikach zavislosti a spoluzavislosti
vyplyvajucich zo spolocenskych ocakavani kladenych na dievéata a zeny s
dbrazom na partnerské vztahy a dalSie Zenské roly

Osvetova aktivita prezentujuca vyznamné romske zeny v minulosti
a sUcasnosti zamerané na motivaciu pre pozitivnhu zmenu v zivote, podporu
v zaujme o studium, profesny a osobny rozvoj

FORMA
Prezentacia spojena s diskusiou.

Predpokladané terminy: marec 2023, 2024 (8. 3. MDZ)

Obsah: dejiny MDZ, dejiny volebného prava a dalsich prav v dvoch vinach
zenského hnutia (vhodné predmety: OBN, DEJ, ETIKA).

Prezentacia spojena s diskusiou a preventivnou zazitkovou aktivitou
zameranou na zdravy partnersky vztah.

Predpokladané terminy: 16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanému na
zenach 2022, 2023, 25. 11 (medzinarodny den proti nasiliu pachanému na
Zenach) —10. 12. (medzinarodny den ludskych prav) (vhodné predmety.
OBN, ETIKA).

Prezentacia spojena s diskusiou a preventivnou zazitkovou aktivitou
zameranou na zdravy partnersky vztah.

Predpokladané terminy: 16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanému na
Zenach 2022, 2023, 25. 11 (medzinarodny den proti nasiliu pachanému na
zenach) —10. 12. (medzinarodny den ludskych prav) (vhodné predmety.
OBN, ETIKA).

Prezentacia pribehov spojena s diskusiou.

Predpokladané terminy: oktober 2022, 2023 (10. oktober: Svetovy den
dusevného zdravia) (vhodné predmety. OBN, ETIKA).

Prezentacia pribehov spojena s diskusiou

Predpokladané terminy: marec/april 2022, 2023, 2024 ( kontexte MDZ
a Svetového dria Romiek a Romov

Predpokladané trvanie: Idedlne 2 vyucovacie hodiny, moznost skrateného
formatu pre 1 vyucovaciu hodinu. (vhodné predmety: OBN, DEJ, ETIKA,
LIT).



Workshopy na

skolach

SUMAR:

Pocet prednasok
Pocet skol

Pocet skol MRK
Pocet okresov

Pocet deti spolu
Pocet deti MRK

23 (24)
16 (17)

12

11

400 (+25)

254
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NEUCTIVO SA
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VA TA RADRADA i
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=% Zdiefat pozvénku

[l © vyhiadévany pojem napidte sem



- Temy prisposobené zaujmu auditoria
* 6 verejnych diskusii (2x roCne)

11 diskutujucich: Katarina Duhancikovd, Leszja Geci, Adriana Jesenkovad,
Martina Kormosovd, Katarina Minarovicovd, Andrej Nikulin, Tomads Olejnik,
Apolonia Sejkovd, Denisa Soltésovd, Gabriela Sostakovd, Radomir Warosek

Verejné

- Moderovala: Monika Bosa (Denisa Soltésovad)

diskusie
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e , SPOLUZAVISLOST
SP0|UzaV|S|05t NA POZADi STEREOTYPOV

’ ZENSKOSTI (A MUZSKOSTI
na pozadi ( )
Pozyvame Vds spoloéne premyslat a diskutovat o tom, ako obrazy

O b ra ZOV zenskosti spdjané so sebaobetovanim, odpistanim, bezpodmieneénou
laskou a starostlivostou a d'alsie mézu komplikovat vztahy s blizkymi

osobami so zdvislostou a komplikovat cesty k uzdraveniu. Ktoré viastnosti

spdjané so zenskostou a muzskostou mézu vytvdrat priestor pre rizikové

\"4 .
Ze n S ko St I sprévanie a ako ich napliat tak, aby boli prilesitostou pre zdravy ivot
a nie jeho ohrozenim?

Nielen na tito otdzku budeme diskutovat 12. méja 2022,

1 2 . 5 . 20 2 2 v éase od 16.00 do 18.00 hod. v Libresso Books & Coffee.

Spolo¢ne chceme hlfadat’ moznosti pomoci a prevencie zdvislosti a
spoluzavislosti.

Tesime sa na Vas!

|

% -
Norwa: ( J
grants ;?F 3 Trojlistok n.o.




Ne/sytiace
vztahy

24.11. 2022

Verejnd diskusia o podobdch toxickych vztahov a o tom, preo ako zeny
a muzi niekedy nevidime nebezpec’enstvo vo vztahu a nevieme voé&i nemu
bojovat'. Pridte s nami diskutovat o tom, &o méze spésobit' toxicky vztah, ale
hlavne o tom, &0 méze poméct rozoznat ho, branit’ sa vod&i nemu alebo v fiom
a ako sa z neho vys\obodit’.

Nielen na tito otdzku budeme diskutovat
v case v

Diskutovat budu: Martina Kormogova
Katarina Minaroviéova 24,

Radomir Warogek NOVEMBER
Diskusiu moderuje: Monika Bosd 2022

orom p




Rumove
pralinky pre

dokonalée
maminky
18.5.2023

ol

Norway
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RUMOVE PRALINKY
PRE DOKONALE MAMINKY

Maminky (nie s6) rumové pralinky. Podobnost’ &isto ndhodna? Vedia potesit,
upokojit, st dobré, dokonalé... a s ukrytym pikantnym tajomstvom.

Pre&o je dnes byt matkou také ndro&né? Ako zvlédaji zeny materstvo a preo
sU Easto neviditelnou skupinou ohrozenou zdvislostou?

Pridte diskutovat o stereotypoch a ogakdvaniach spojenych s (dokonalymi)
matkami a o moznostiach prevencie a pomoci v zdvislosti aj pre tieto zeny.

Diskutovat' budd: Katarina Duhanéikové
Tomds Olejnik
Denisa Soltésova

Diskusiu moderuje: Monika Bos&
Kedy: 18. m&ja 2023 (pri prilezitosti Diia matiek)
Kde: Libresso Books & Coffee v Presove

V &ase: od 16.00 do 18.00 hod.

Tedime sa na Vas!

Podujatie je jednou z aktivit v projekte DGV01006 Unik zo (spolu)zavislosti. Realizatorom projektu je EsFem,
partnermi projektu si Trojlistok, n. 0. a MyMamy o. z.

UNIK ZO (SPOLU)ZAVISLOSTI ziskal grant z Nérska v sume 179 330 €. Projekt bol spolufinancovany v sume
26 900 € zo Statneho rozpoctu Slovenskej republiky. Ciefom projektu je zvyZenie povedomia o rodovej
rovnosti a p ie Zien v kontexte zavislosti a spoluzavislosti.

Ltach fi

Ak sa cheete dozvediet viac o progrk(':moch a proj ych z Nérskych grantov na Slovensku,
its.s

navitivte stranku www.norwaygran
Spolo&nym usilim k inkluzivnej Eurépe.

trgi%stok ‘E;e« %Mgg




NESIENE
pozadi
Zivislosti

zavislosti na
pozadi nasilia
14.12.2023

ZAVISLOSTI(I) NA POZADI
NASILIA NA ZENACH

Prid'te diskutovat

14.
DECEMBER

Kedy:

Kde: 2025

Diskusiu moderuje:

j nou z aktivit v projekte DGV01006 Unik zo (spolu)zavislosti < projektu je EsFem,
partnermi projektu st Trojlistok, n. 0. @ MyMamy o. z.

UNIK z0 (SPOI.U)ZAVISLOST] ziskal grant z Nérsku v sume 179 330 €. Pro;ekt bol spolufinancovany v sume 26 900 €

p j republiky. Ciefom projektu je zvy ia o rodovej rovnosti a posilnenie
ilenv losti a spoll i
Ak sa cheete dozvediet viac o prog h a projektoch fi ych z Nérskych grantov na Slovensky, navétivte
stranku www.norwaygrants.sk.

Spolognym Gsilim k inkluzivnej Eurépe.

( am'
trojllistok =t Moy



Len som sa

chcela pacit:
8.2.2024




1 A SPOLUZAVISLOST!

OSTLIVOST VO VZTAHU A 0 VZTAH JE
T VO VZFAHU, KDE SA VYSKYTUJE ZAVISLOST.
AROSTLIVOST ZNAMENA VSETKY AKTIVITY, KTORE

ME UDRZALI, ROZVINULI A ZILI NAS ZIVOT TAK

Hranice
starostlivosti a

spoluzacislosti
17.4.2024

00 DO 18.00 HOD.

T BUDU: ADRIANA JESENKOVA |
_, 3 DENISA SOLTESOVA  \

\
I
O
% \
MODERUJE: MONIKA BOSA  \ /y
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i DGV01006 31:& @f@)x&vlslom Realizétorom projektu je EsFem, partnermi projektu s

mmt z Nérska v sume 179 330 €. Projekt bol spolufinancovany v sume 26 900 € zo étatneho
liky. Ciefom projektu je zvyZenie povedomia o rodovej rovnosti a posilnenie Zien v kontexte zdvislosti
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Zazitkove

workshopy

VYCHODISKA
* SF pristup
* Feministicka terapia

* Etika starostlivosti
(relacnha autonomia)

* Od snha k realite: 31.3.2022

(zeny)

* Od sna k realite 11: 20.10.2022

(zeny)

* Krdsa nevidand: 8.11.2022

(dievcatad)

* Laska a iné bludiska:

14.2.2023 (zeny)

* Laska a iné bludiska 16. 2.

2023 (dievcata)

* Nesytiace vztahy - hranice:

12.12.2023 (dievéata)



Odsnak
realite|. a ll.

31.3.2021
a
20.10. 2022

- Ochuuvi‘vﬁselfkow inSpirovaného na riesenie onentovanym

ol

o Trolhsiok n.o.

OD SNA K REAL!TE

a & 1
& Y

 Zatitkovy wmitshﬁpgge 7eny, ktoré du;u vo svojom

Fivote zmenu. K
Ako nahradit to, ¢o nechceme tym, ¢o chceme? Aké
kroky a s kym méZeme na tejto ceste urobit? Cer
z toho, ¢o vieme, pre to, ¢o chceme.

’l

."I

e

pristupom v spolggmsu Zien, ktoré s otvorené hladat ﬁastgé’zi”’iie
a efektivne ich vyuZivat pre svoj Zivot. ‘
Dajte si predmm vianocny darcek a vytvarajte spolu s;hvlm Zenami
cesty od SMI( cielom, ktoré prinesu zmenu vo vﬂom Fivote.

Podujatie je sﬁfastg@;iojehu UNIK ZO (SPOLU)ZAVOSLOSTI, ktory je
“realizovany s podporu Nérskeho krafovstva a rozpoétu SR.
~ TeSimesanaVas! =
~ 31.3.2021 .
218
v pﬁestowﬁneziskovej organizacie Trojlistok
v Pre3ove (16:00 — 18:00)

Working together for inclusive Europe

Norway
grants

OD SNA K REALITE I1.

Zazitkovy workshop pre Zeny,
ktoré chcu vo svojom Zivote zmenu.

Ako sa Vam kraca po nastupenej ceste?
Aké prekazky sa Vam podarilo prekonat?
Co Vas brzdi a o Vam prekaza?
Pridte sa porozpravat s ostatnymi Zenami a zdielat radosti
i strasti, ktoré na svojej ceste zazivate, alebo si vytycte novy
ciel pre novu cestu.

Zazitkovy workshop pre Zeny, vyuZivajuci Na rieSenie orientovany
self-coaching ako inpiraciu pre Zivotni zmenu.

Workshop vedie: Monika Bosa

Podu]ate je ]ednou z aktivit v prqelde DGV010006 Unik zo (spolu)zavislosti.
projektu je EsFem, projektu s Trojlistok, n. 0. a MyMamy o. z.

UNIK ZO (SPOLU)ZAVISLOSTI ziskal grant z Norska v sume 179330 €.
Projekt bol spoluﬁnancovany v sume 26 900 € zo Statneho rozpoctu Sl

2 rep

Ciefom projektu je zvyseme domia o mdoveg i a posilnenie Zien
5 avislosti a sp s
Ak sa chcete dozvediet viac o prog h fi ych z Nérskych grantov
na Siovensku navstivte s(mnku —MEIBM
Spolocnym Usilim k il ivnej Eurépe.

TeSime sa na Vas!

20. oktobra 2022

v priestoroch NO Trojlistok, Konstantinova 3, PreSov
(od 16.00 do 18.00 hod.)

ﬂ%stok ‘J \\;\YA/’_ ;\r!jiy,

€
NEZSKOVA ORGANZACIA L




Krasa nevidana

8.11. 2022




Laska aine
bludiska

8.a14. 2. 2023

Norway
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A KDE VZIAT
, ABY SME V NEJ, AKO V BLUDISKU NASLI CESTU K SEBE?

ZAZITKOVY WORKSHOP PRE DIEVCATA A ZENY (A DALSICH Lupi)

0 PARTNERSKYCH VZTAHOCH, LASKE A 0 TOM, KED SA Z LASKY STAVA ZAVISLOST.

%ﬁa& J' jednou z aktivit v projekte DGV010006 Unik zo

WORKSHOP VEDIE: MONIKA BOSA
KEDY: 14. FEBRUARA 2023 i mmogv: projektu je EsFem, partnermi projektu s

KDE: TROJLISTOK, N. 0., UNIK ZO (SPOLU)ZAVISLOSTI ziskal grant z Nérska v sume 179 330 €.
Projekt inancovany v sume 26 900 € zo itdtneho rozpoéty
KONSTANTINOVA 3, PRESOV Sieveckel opihily, Clolem projei o sojlenis pemdonis arodere]
V CASE: OD 16.00 DO 17.30 HOD. B % i, A WG R & ek
www.norwaygrants.sk
Spoloénym usilim k inkluzivnej Eurpe.

TESIME SA NA VAS!

troj|listok

NEZISKOVA ORGANIZACIA

Hpe‘o
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grants

Lasfa
q (ne
Oludisfa

ZAMILOVANI VRAT NEMATU ROZUM. PODME SA ALE PREDSA
SPOLU - ZAMILOVANE AT NEZAMILOVANE POZRIEF NA TO,
AKO SA V LASKE NEZAMOTAT A NESTRATIT SAMU SEBA.

€0 POMAHA, ABY LASKA BOLA VVZIVNOU ZAHRADOU
A KDE VZIAT MAPU, ABY SME V NEJ, AKO V BLUDISKU NASLI
CESTU K SEBE?

ZAZITKOVY WORKSHOP PRE DIEVEATA A ZENY (A DALSiCH Lupi)
0 PARTNERSKYCH VZTAHOCH, LASKE A 0 TOM, KED SA Z LASKY STAVA
zAVisLosT.

WORKSHOP VEDIE: MONIKA BOSA

KEDY: 16. FEBRUARA 2023

KDE: TROJLISTOK, N. 0., KONSTANTINOVA 3, PRESOV
V CASE: OD 16.00 DO 18.00 HOD.

TESIME SA NA VAS!
Podujatie je jednou z aktivit v projekte Unik zo (spolu)zévisl

troj|listok  Realizétorom projektujo sfem, partnermi projkty i Tofstok,n. o. o MyMamy o. 2.
wizseout oscanizac UNIK ZO (SPOLU)ZAVISLOSTI ziskal grant z Nérska v sume 179 330 €. Projekt bol

inancovany 26 900 € 20 itatneho rozpoétu Slovenskej republiky. Ciel
. projektu je zvflonl: ;’ovm:doniao 5 mvnuﬂ':polilnonio gien v hmn:ymd:&‘
B spolt 2
Akqebeo‘hdezﬂyvhﬂ:o,, ‘a‘,"' h fi ych z kych grantov
s‘c“‘ na o I’ S|
sF: Spolocnym dsilim k inkluzivnej Eurcpe.



Bezhrani¢ne Ta

milujem
12.12. 2023







NEVIDI
TELNE
ZENY

KVARTETO

* Popularizacia problematiky
rodovej rovnosti (diare)
- Studentsky diar 2022/23
- Studentsky diar 2024/25
° Motivacny diar pre zeny

POpU |ariza(\fné Happy-endy (2025)
d ktIVIty * Podpora povedomia o

dejinach zien (vyznamne
zeny z rOznych
spolocenskych oblasti)

* Neviditelné Zeny

SKOLSKY )
DIAR

2022/2023

- Nepoznané Slovenky




...ked sa stereotypy stanu viditelnymi,
stratia svoju moc...
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